OFTALMOLOGIJA

Operacijamrene uz
atrofiju vidnog Zivca

Dijagnosticirana mi je atrofija optikusa desnog oka pa
me zanima kako se lijeéi i moze li se zaustaviti daljnje
propadanje. Na tom oku imam i mrenu. Imam 67 go-
dina i moja doktorica smatra da je i operacija mrene
upitna jer se nece postici vidna oStrina.

Jagoda R, Gorski kotar
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Atrofija Zivca je nazalost ireverzibilno
stanje. Ovisno o uzroku, treba ustano-
viti moZe li se sprijeéiti daljnje propa-
danje vida. Operaciju mrene se svakako
savjetuje udiniti, u oko ¢e dopirati viSe svjetla pa e time
vasa kvaliteta Zivota biti bolja.

Zasto se budimo s

krmeljavim oéima

Zaito su nam o&i ujutro krmeljave i kada se zbog kr-
melja javiti lije€niku? Zaorka |, Sibenik

O&i su nam ujutro krmeljave jer tijekom nodi ne trepéemo
pa nam se suzni film isusi. Ako vam se to dogada ucestalo,
vrlo vierojatno imate slabiji suzni film. Preporutujem kapa-
nje umjetnih suza u odi, viSe puta tijekom dana. Ako nemate
problema s vidom, nije potreban posjet oftalmologu. Pre-
poruka je obaviti pregled odiju jednom godiZnje.

Puknuce kapilare u oku

Imam puknuce kapilare pa bih molila savjet hoce li to
samo prodi i trebam li koristiti kapi Visine ili antibiot-
ske kapi. Puknuce kapilare traje tri dana i zanima me
koliko trebam &ekati da prode. Takoder zbog puknuca
osje¢am smetnju u oku. Je li to normalno?

Ika 5., Kagrela

Mormalno je da osjecate smetnju u oku pri puknucu kapila-
re. Ne savjetuje se kapati Visine kapi kao ni antibiotske kapi,
Preporuka je koristiti umjetne suze vise puta dnevno kako
bi se sluznica oka odriavala vlaktnom i osjedaj u oku fe vam
tada biti ugodniji. Ako je puknuée kapilare opseZno, moZe
proti i do mjesec dana do potpunog oporavia.



